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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

9. Письмо Минобразования Кемеровской области от 22.03.2023 № 401-01-100-1564/21 «О 

направлении методических рекомендаций». 

10.Основная общеобразовательная программа начального общего образования МАОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 93 с углубленным изучением отдельных 

предметов». 

        Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 

19.03.2024 № 171.  
       МАОУ «СОШ № 93», исходя из современных мировых и российских тенденций развития 

образования, видит свою миссию в создании благоприятных кадровых, научно-

технологических, материально-технических, финансовых, мотивационных, нормативно-

правовых условий, обеспечивающих удовлетворение потребности воспитанников и 

обучающихся в развитии своей индивидуальности. Индивидуальность обладает 

нравственностью и интеллектуальными способностями, готова развивать свои способности и 

компетентности, реализовывать себя в качестве социального индивида, субъекта деятельности и 

личности, активно создавать свою индивидуальную историю, свое будущее, отличное от 

прошлого.  

       В связи с тем, что в школе в 2024/25 учебном году осваивать ООП НОО по ФГОС второго 

поколения будут только 4-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам только для 4-х классов. 



Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество 

часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 4-х классов не превышает 

пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 4-х классах — 34 недели, в 1-х 

классах- 33 учебные недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса(80%/20%), в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 1-4х классах: —21,22, 

22,23 часа в неделю. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа 

в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется 

в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Труд (технология)», 

«Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся 

начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен 

в объеме 2 часа в неделю. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа 

в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной 

рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет 



указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы мировых религиозных культур» 

и «Основы православной культуры». 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. 

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

7. «Труд (Технология)» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен в объеме 1 час 

в неделю. Программа учебного предмета «Труд (технология)» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «ИКТ», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. Обновляется содержание данного предмета: усиливается предметно-практическая 

направленность предмета, направленное на приобретение базовых навыков работы с различными 

материалами, возможность знакомства с миром профессий, самоопределения и ориентация 

обучающихся в сфере трудовой деятельности. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной 

рабочей программы учебного предмета «Труд (технология)». Количество часов на предмет 

указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. ФРП по учебному предмету 

«Физическая культура» дополнена модулями: «Коньки», «Теннис», «Городошный спорт», «Гольф», 

«Биатлон», «Роллер спорт», «Скалолазание», «Спортивный туризм», «Хоккей на траве», «Ушу», 

«Чир спорт», «Перетягивание каната», «Бокс», «Дзюдо», «Танцевальный спорт», «Киокусинкай», 

«Тяжелая атлетика».  

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 93 с углублённым изучением отдельных предметов» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 93 с углублённым изучением отдельных предметов»  языком 

обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

        Обучающиеся 2-4-х классов в обязательном порядке проходят промежуточную аттестацию 

по каждому учебному предмету по итогам четвертных отметок. Формой промежуточной 

аттестации является годовая отметка, представляющая собой среднее арифметическое 
результатов четвертных отметок. Округление результатов проводится в пользу обучающихся. 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 93 с 

углублённым изучением отдельных предметов».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              Начальное общее образование (1 классы) 
 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

1А 

«ШР» 

1Б 

«ШР» 

1В 

«ШР» 

1Г 

«ШР» 

1Д 

«ШР» 

1Е 

«ШР» 

Всего 

6 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 24 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык        

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

 

 Родной язык 

(русский) 

       

Литературное чтение 

на  русском языке 

       

 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

 

4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание  

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

 

 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

       

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого: 21 21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 21 21 21 21 126 

Всего на класс 21 21 21 21 21 21 126 

                                                                                                                                                                        «Согласовано» 

                                                                                                                                                                        специалист МБУ ЦБУО  _______                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                      Дата________ 

                   

 

 

 

 

 

 



                                  Начальное общее образование (2  классы) 
 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

2А 

«ШР» 

2Б 

«ШР» 

2В 

«ШР» 

2Г 

«ШР» 

2Д 

«ШР» 

2Е 

«ШР» 

Всего 

6 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

 

 Родной язык 

(русский) 

       

Литературное чтение 

на  русском языке 

       

Иностранный язык 

Иностранный 

язык(англ) 

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 12/12 

 

Математика и информатика 

 

Математика 

 

4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание  

и естествознание (окружающий 

мир) 

 

 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

       

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого: 22 22 22 22 22 22 132 

Деление 2 2 2 2 2 2 12 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивная смена 1 1 1 1 1 1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 23 23 23 138 

Всего на класс: 25 25 25 25 25 25 150 

 

                                                                                                                                          «Согласовано» 

                                                                                                                                                                        специалист МБУ ЦБУО  _______                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                          Дата________ 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 



                                     Начальное общее образование (3  классы) 
 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

3А 

«ШР» 

3Б 

«ШР» 

3В 

«ШР» 

3Г 

«ШР» 

3Д 

«ШР» 

  3Е 

«ШР» 

  3Ж 

«ШР» 

Всего 

7 

 Обязательная 

часть 

        

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 28 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 

 Родной язык 

(русский) 

        

Литературное чтение 

на  русском языке 

        

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(англ.) 

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 14/14 

 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

 

4 4 4 4 4 4 4 28 

 

Информатика 

        

Обществознание  

и естествознание 

(окружающий мир) 

 

 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

        

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Итого: 22 22 22 22 22 22 22 154 

Деление 2 2 2 2 2 2 2 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивная смена 1 1 1 1 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 23 23 23 23 161 

На дому   8     8 

Всего на класс: 25 25 25 25 25 25 25 183 

                                                                                                                                       «Согласовано» 

                                                                                                                                                                        специалист МБУ ЦБУО  _______                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                          Дата________ 

 

                       

 

                      

 



 

                          Начальное общее образование (4  классы) 
 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

4А 

«ШР» 

       4Б 

«ШР» 

4В 

«ШР» 

4Г 

«ШР» 

4Д 

«ШР» 

4Е 

«ШР» 

Всего 

6 

 Обязательная 

часть 

       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 24 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 

 Родной язык 

(русский) 

       

Литературное чтение 

на  русском языке 

       

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ) 

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 12/12 

 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

 

4 4 4 4 4 4 24 

 

Информатика 

       

Обществознание  

и естествознание 

(окружающий мир) 

 

 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 1 6 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого: 23 23 23 23 23 23 138 

Деление 2 2 2 2 2 2 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 23 23 23 138 

На дому        

Всего на класс: 25 25 25 25 25 25 150 

                                                                                                                                        «Согласовано» 

                                                                                                                                                                        специалист МБУ ЦБУО  _______                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                          Дата________ 

 

 

 



 


