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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК  

ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

базового уровня «Первооткрыватели лета» имеет социально-гуманитарную 

направленность и составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

– Конституция Российской Федерации (принята всенародным голо-

сованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 01.07.2020); 

– Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

– Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике 

в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 14 июля 2022 г. № 261-ФЗ «О российском 

движении детей и молодежи»; 

– Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 № 996-р); 

– Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

– План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р); 

– Указ президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

– Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3; 

– Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в закон РФ 

«О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных 

нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ; 
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– Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с 

дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ 

от 13.07.2001 г. № 2688. 

– Программа воспитательной работы Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение Первых». – М., 

2023 г.; 

– Устав и локальные акты МАОУ «СОШ №93». 

     Программа составлена с использованием Методического пособия 

«Программы профильной смены Движения Первых для разновозрастных 

отрядов лагерей с дневным пребыванием «Смены первых: Первооткрыватели 

лета» для проведения в детских лагерях РФ, авторы: А.А. Евстегнеева, Т.И. 

Белова, Кострома, 2024 г. 

     Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их 

творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, 

приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, 

воплощения собственных планов, в личностно значимых сферах деятельности. 

     Сделать отдых безопасным и интересным – задача педагогов. Педагоги и 

родители понимают, что во время отдыха обучение не заканчивается, 

начинается активная пора социализации, продолжение образования. Для 

педагогов это время связано с особой ответственностью. Им необходимо 

решить непростой вопрос: как организовать каникулярное время так, чтобы 

дети хорошо отдохнули, поправили здоровье, набрались чему-то новому, 

приобрели новых друзей и при этом находились ненавязчивым, осторожным 

контролем взрослых. В этих условиях лагерь с дневным пребыванием является 

как формой организации свободного времени детей, так и пространством для 

привития художественно-эстетической культуры, сохранения и укрепления 

здоровья, повышения творческой активности, воспитания таких качеств 

личности как патриотизм, ответственность, коммуникативность. 

Актуальность программы состоит в организации содержательной 

досуговой деятельности детей в летний период. Не все дети имеют 

возможность поехать в загородные лагеря, выехать из города к родственникам 

Большой процент детей остается дома. Предоставленные сами себе, дети 

подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, 

несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. На основе 

социального заказа муниципального образования и создан оздоровительный 

лагерь с дневным пребыванием детей. В пришкольном лагере ребенок 

заполняет свое свободное время полезными делами, укрепляет здоровье. 

Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 

- устойчивым спросом родителей на организованный отдых учащихся; 
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- работой по укреплению здоровья детей и формированию у них 

потребностей здорового образа жизни; 

- необходимостью использования богатого творческого потенциала 

педагогов в реализации цели и задач программы. 

Концепция и уникальность профильной смены. «Смена Первых: 

Первооткрыватели лета» представляет собой профильную смену Движения 

Первых, во время которой вся деятельность участников смены направлена на 

знакомство с деятельностью Движения по утверждённым направлениям. 

Суббота, воскресенье и официальные праздничные дни – посещение лагеря 

детьми не предусматривают. Не предусматривается реализация 

индивидуальных образовательных маршрутов и вариативность программы. 

Адресат программы Дети и подростки от 7 до 15 лет, в том числе из 

социально незащищённых категорий (малообеспеченные, многодетные, 

неполные семьи); 

Несовершеннолетние «группы особого внимания»; 

Дети, оставшиеся без попечения родителей. 

Состав лагеря комплектуется на основании заявлений родителей. Отряды 

формируются из разновозрастных школьников на добровольной 

внеконкурсной основе по 25 человек.  

Срок освоения программы: 14 дней. 

Объем программы: 28 часов. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность: 5 дней в 

неделю (с понедельника по пятницу) по 2 часа. 

Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательного процесса: работа с детьми 

организуется по основным трекам Движения Первых. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель профильной смены «Смена Первых: Первооткрыватели лета»: 

создать воспитательную систему деятельности разновозрастных отрядов 

лагерей с дневным пребыванием, способствующую воспитанию гармонично 

развитой, патриотичной и социально активной личности, направленную на 

реализацию детьми инициативы, самостоятельности и ответственности в 

деятельности Движения Первых. 

 

Задачи программы: 

Данная цель будет реализована через следующие задачи:  

1) создать условия для присвоения традиционных российских духовно-

нравственных ценностей в совместной созидательной деятельности; 

2) вовлечь участников смены в работу по направлениям деятельности 

Движения Первых; 
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3) формировать у детей опыт командной работы; 

4) проводить работу по привитию навыков ЗОЖ, оздоровлению детей, по 

профилактике заболеваний и по профилактике детской безнадзорности в 

каникулярное время; 

5) способствовать сотрудничеству детей и взрослых; 

6) укреплять взаимосвязи между школой, семьёй, жителями населённого 

пункта, организациями дополнительного образования, учреждениями 

культуры в организации каникулярного отдыха, занятости детей. 

 

1.3. Содержание программы 

Содержание программы представлено учебно-тематическим планом, имеет 

свои разделы и темы в каждом разделе, которые могут меняться в рамках 

модернизации программы, в зависимости от условий, контингента, мотивов и 

интересов учащихся, природных условий, материально-технических ресурсов. 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела и темы 

Количество часов Формы 

аттестации / 

контроля 
Всег

о 

Теори

я 

Практик

а 

1 Старт лагеря.  

Миссия «ЗНАКОМЬСЯ 

С ЛАГЕРЕМ!» 

02.06.2025 

2 1 1 Рефлексивная беседа  

2 Миссия «ОТКРЫВАЙ 

СМЕНУ!» 

03.06.2025 

2 1 1 Выставка творческих 

работ 

 

3 Миссия «СОЗДАВАЙ И 

ВДОХНОВЛЯЙ!» 

04.06.2025 

2 1 1 Викторина 

4 Миссия «БУДЬ 

ЗДОРОВ!» и 

«ДОСТИГАЙ И 

ПОБЕЖДАЙ!» 

05.06.2025 

2 1 1 Квиз, конкурс 

плакатов 

5 Миссия «УМЕЙ 

ДРУЖИТЬ!» 

06.06.2025 

2 1 1 Наблюдение, 

рефлексивная беседа 

6 Миссия «ДЕРЗАЙ И 

ОТКРЫВАЙ!» и 

«НАЙДИ 

ПРИЗВАНИЕ!» 

09.06.2025 

2 1 1 Беседа, квиз 
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7 ДЕНЬ ПЕРВЫХ 

10.06.2025 

2 1 1 Викторина, выставка 

моделей 

8 Миссия «БУДЬ С 

РОССИЕЙ!» 

11.06.2025 

2 1 1 Конкурс 

инсценировок, 

рисунков 

9 Миссия «БЛАГО 

ТВОРИ!» 

13.06.2025 

2 1 1 Выставка творческих 

работ 

10 Миссия «РАССКАЖИ 

О ГЛАВНОМ!» 

16.06.2025 

2 1 1 Выставка творческих 

работ 

11 Миссия «ОТКРЫВАЙ 

СТРАНУ!» и «БЕРЕГИ 

ПЛАНЕТУ!» 

17.06.2025 

2 1 1 Конкурс рисунков на 

асфальте, конкурс 

инсценировок 

12 Миссия «УЧИСЬ И 

ПОЗНАВАЙ!» 

18.06.2025 

2 1 1 Викторина 

13 Миссия «СЛУЖИ 

ОТЕЧЕСТВУ!» 

19.06.2025 

2 1 1 Выставка творческих 

работ.  

14 Миссия «ДО СКОРЫХ 

ВСТРЕЧ!» 

20.06.2025 

2 1 1 Рефлексивная беседа, 

концерт. Грамоты, 

благодарственные 

письма 

ВСЕГО: 28 14 14  

 

Содержание учебно-тематического плана 

 

Тема 1. Старт лагеря. Миссия «ЗНАКОМЬСЯ С ЛАГЕРЕМ!» (2 часа) 

Утро: Игры на знакомство, хозяйственный и организационный сбор, знакомство с 

образовательной программой 

День: Маршрутная игра «Первые открытия», огонёк знакомства 

Тема 2. Миссия «ОТКРЫВАЙ СМЕНУ!» 

Утро: Интеллектуальная игра «Хочу всё знать!» 

День: Линейка открытия смены, Вечер «Здравствуйте», дискотека 

Тема 3. Миссия «СОЗДАВАЙ И ВДОХНОВЛЯЙ!» 

Утро: Квиз «Кинохиты» 

День: Мастер-класс «Коллективная картина» 

Тема 4. Миссия «БУДЬ ЗДОРОВ!» и «ДОСТИГАЙ И ПОБЕЖДАЙ!» 

Утро: Турнир по городкам 
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День: Веревочный курс 

Тема 5. Миссия «УМЕЙ ДРУЖИТЬ!» 

Утро: Клуб дипломатов (дискуссионная площадка) 

День: Конкурс архитекторов (КТД) 

Тема 6. Миссия «ДЕРЗАЙ И ОТКРЫВАЙ!» и «НАЙДИ ПРИЗВАНИЕ!» 

Утро: Экономическая игра «В мире бизнеса» 

День: Космическая гонка «Вперёд к звёздам!» 

Тема 7. ДЕНЬ ПЕРВЫХ 

Утро: Торжественная линейка Первых, классная встреча, проектная сессия 

«Открывая горизонты» 

День: КТД «Быть в Движении», посвящение в Первые 

Тема 8. Миссия «БУДЬ С РОССИЕЙ!» 

Утро: ПЧП «О главном», акция «Письмо другу», классная встреча 

День: Ярмарка «Многообразие в единстве», концерт «Россия – мой дом» 

Тема 9. Миссия «БЛАГО ТВОРИ!» 

Утро: Интерактивное занятие «Кто такой волонтёр?», Мастер-класс «Правила 

организаторской работы» 

День: Конкурс проектов «Благо твори!» 

Тема 10: Миссия «РАССКАЖИ О ГЛАВНОМ!» 

Утро: Занятие «Медиаграмотность – это круто!» 

День: Конкурс буктрейлеров «Читай! Думай! Твори!» 

Тема 11. Миссия «ОТКРЫВАЙ СТРАНУ!» и «БЕРЕГИ ПЛАНЕТУ!» 

Утро: Фотокросс «Открывай страну», Экологическая тропа 

Вечер: Фестиваль народных игр 

Тема 12. Миссия «УЧИСЬ И ПОЗНАВАЙ!» 

Утро: Малая форма работы «Король Артур и рыцари круглого стола» 

День: Ярмарка «Немного об истории России» 

Тема 13. Миссия «СЛУЖИ ОТЕЧЕСТВУ!» 

Утро: Интеллектуальная игра «Морской бой» 

День: Игра на местности «Юные разведчики» 

Тема 14. Миссия «ДО СКОРЫХ ВСТРЕЧ!» 
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Утро: КТД «День сюрпризов» 

День: Конкурс «Лидер, линейка закрытия смены 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

По окончанию 1 года обучения учащийся будет знать: 

- культурные традиции многонационального народа Российской 

Федерации; 

- культурные традиции Кемеровской области-Кузбасс; 

- основные события в истории России;  

- основные общероссийские духовно-нравственные ценности; 

- основные направления и проекты Движения Первых. 

Будет уметь: 

- строить межличностные отношения; 

- правильно вести себя в обществе. 

Будет владеть: 

- навыками социализации, выстраивания взаимодействия внутри 

коллектива и с окружающими людьми посредством познавательной, игровой 

и коллективной творческой деятельностью; 

- навыками самовоспитания, организации здорового образа жизни; 

- навыками культурного поведения, соблюдения моральных норм, 

правильных коммуникативных отношений; 

- навыками самообслуживания и безопасной жизнедеятельности. 

 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

2.1. Календарный учебный график 

Количество учебных недель – 3 

Количество учебных дней – 14 
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Продолжительность каникул – нет 

Даты начала и окончания учебных периодов / этапов – 02.06.2025 – 

22.06.2025 г. 

2.2. Условия реализации программы 

1. Материально-техническое обеспечение: 

При работе летнего оздоровительного лагеря используются: 

1) кабинеты начальных классов, спортивный зал, игровая площадка и 

стадион. 

2) ТСО (музыкальное оборудование, ноутбук, проектор, экран). 

3) Материалы для занятий в творческих мастерских: ножницы, клей 

ПВА, бумага (ксероксная, цветная, цветной картон), кисти, краски, 

гуашь. 

4) Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, обручи, ракетки для 

настольного тенниса, настольные игры. 

5) Призовой фонд: грамоты, благодарности. 

2. Информационное обеспечение: 

Наличие информации о направлениях деятельности смены во время 

летних каникул. 

 Отрядный уголок; 

 Красочно оформленный план работы на смену; 

 Сопровождение мероприятий смены в соцсетях. 

3. Кадровое обеспечения: 

В реализации программы участвуют опытные педагоги школы, 

прошедшие обучение по организации работы с детьми в летний период. 

 

2.3. Формы аттестации / контроля 
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1. Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

- Рефлексивная бесед; 

- Наблюдение; 

- Беседа; 

- Грамоты; 

- Благодарственные письма. 

2. Формы предъявления и демонстрации образовательных 

результатов 

- Выставка творческих работ; 

- Викторина; 

- Выставка моделей; 

- Квиз; 

- Конкурс плакатов; 

- Конкурс инсценировок; 

- Концерт. 

 

2.4. Оценочные материалы 

     Анализ результатов диагностических методик осуществляется по 

традиционной схеме: обработка информации, качественный и 

количественный анализ данных, пополнение банка имеющихся данных. 

     Одна и та же диагностическая информация исследуется с различных 

позиций, что дает возможность получать максимально объективную 

информацию. 

     Показателями можно рассматривать качество обучения и воспитания; 

уровень удовлетворенности воспитанников, педагогов и родителей качеством 

предоставляемых услуг; социальную активность детей, их участие в значимых 

мероприятиях, акциях; уровень реализации дополнительных образовательных 

программ. 

     Для отслеживания общего фона настроения, психологического климата на 

протяжении всей смены ребята заполняют «Барометр настроения», где они 

цветом показывают свое эмоциональное настроение. 

     Оценочные материалы: «Барометр настроения», анкета в начале смены 

(Приложение №1), в конце смены (Приложение №2), анкета для родителей 

(Приложение №3). 

 

2.5. Методические материалы 

     Методы: 
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- метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной 

целью); 

- метод театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, 

инсценировки); 

- методы состязательности (распространяется на все сферы творческой 

деятельности); 

- метод коллективной творческой деятельности; 

- беседы с детьми по налаживанию и поддержанию их межличностных 

взаимоотношений. 

     Методы оздоровления: 

- утренняя зарядка; 

- спортивные занятия и соревнования; 

- беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике вредных привычек. 

     Методы воспитания: 

- убеждение; 

- поощрение; 

- личный пример; 

- вовлечение каждого в деятельность; 

- самоуправления. 

     Методы образования: 

- словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог); 

- экскурсии; 

- игры (игры развивающие, познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые, 

народные, игры на развитие внимания, памяти, воображения, настольные, 

деловые игры); 

- проектно-конструктивные методы (разработка сценариев праздников, 

моделирование ситуации, создание творческих работ); 

- практическая работа (упражнения, тренинги); 

- наблюдения (ежедневная рефлексия деятельности, запись наблюдений). 

     Формы организации деятельности детей: 

Массовые: праздники, экскурсии, спортивные соревнования, КТД. 
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Групповые: отрядные огоньки, беседы, спортивно-оздоровительные 

мероприятия, тренинги. 

Индивидуальные: индивидуальные беседы, индивидуальные занятия. 

     При реализации программы используются разнообразные формы 

организации деятельности детей: 

- викторина (интеллектуальный турнир); 

- диспут (форма работы с целью обсуждения актуальных вопросов); 

- дискотека (тематический танцевальный час); 

- игра-путешествие (игра-эстафета, игра по станциям); 

- игровая программа (мероприятие, состоящее из цикла игр); 

- конкурс (личное или командное соревнование с целью выявления лучших 

участников); 

- концертная программа; 

- линейка (организационная форма работы); 

- музыкальный час; 

- турнир (состязание в определенном виде деятельности); 

- час игры (игровое мероприятие по заданной теме); 

- эстафета (совместная деятельность группы участников, совершаемая в 

последовательности, определяемой сюжетом или правилами). 

     Дидактические средства: 

- разработки педагогов для обеспечения образовательного процесса: планы, 

конспекты занятий; 

- разработки для проведения занятий: наглядные пособия, раздаточный 

материал для самостоятельной работы; 

- разработки для организации контроля и определения результативности 

деятельности: тесты, анкеты, опросники. 

 

2.6. Список литературы 

- для педагога: 

1. Акварельная живопись: учебное пособие. Часть 1. Начальный рисунок. М. 

Издательство школы акварели Сергея Андрияки. 2009г 
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2. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. – М.: ФиС, 2001 

3. Алшарова Н.Н. Музыкально-игровой материал для дошкольников и 

младших школьников. – М.: ВЛАДОС, 2009 

4. Афанасьев С.П. Сто отрядных дел / С.П. Афанасьев, С.В. Коморин. – 

Кострома: МЦ «Вариант», 2000. – 112 с. 

5. Гугни В. Настольная книга вожатого / В. Гугнин. – М.: Альпина Паблишер, 

2016. – 297 с. 

6. Маслоу А. Мотивация и личность. – СПб: Питер (Сер. Мастера психологии), 

2021. – 400 с. 

7. Организация деятельности летнего оздоровительного лагеря в 

образовательном учреждении/ Сост. Е.В. Свечкина. – Волгоград: ИТД 

«Корифей», 2007 

8. Панченко С.И. День за днем в жизни вожатого. – М.: Издательский дом 

«Народное образование», 2008 

9. Рожков М.И. Развитие самоуправления в детских коллективах. – М., Владос, 

2002. – 169 с. 

10. Уманский Л.И. Психология организаторской деятельности школьников: 

Учебное пособие / Л.И. Уманский. – М.: Просвещение, 1980. – 160 с. 

11. Шмаков С.А. Дети на отдыхе: приклад. энцкл.: учителю, воспитателю, 

вожатому. – Изд.доп. – М., 2001 

12. Шмаков С.А. Летний лагерь: вчера и сегодня: метод. пособие. – Липецк: 

Инфол, 2002 
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Приложение 1 

Анкета для детей (в начале смены) 

 

Дорогой друг! 

     Мы снова вместе! Для того чтоб сделать жизнь в нашем лагере более 

интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы: 

 Твои первые впечатления от лагеря? 

 Что ты ждешь от лагеря? 

 Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и 

радостной для всех? 

 В каких делах ты хочешь участвовать? 

 Что тебе нравится делать? 

 Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других? 

 Кто твои друзья в лагере? 

 Пожалуйста, закончи предложения (фразы): 

- Я пришел в лагерь потому, что ____________________________ 

- Я не хочу, чтобы ________________________________________ 

- Я хочу, чтобы ___________________________________________ 

- Я боюсь, что ____________________________________________ 

 Пожалуйста, напиши также свои фамилию и имя 

______________________________________________ 
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Приложение 2 

Анкета для детей (последний день смены) 

 

Дорогой друг! 

     Близится к концу время нашей встречи. Подводя ее итоги, мы хотим 

задать тебе некоторые вопросы. Надеемся на помощь и понимание.  

 Что было самым важным в этот период для тебя? 

В этом лагере ___________________________________________________ 

В твой семье ____________________________________________________ 

В отношениях между людьми ______________________________________ 

 Что ты запомнил больше всего? 

 Переживал ли ты здесь такие состояния? 

/творчество/ полет фантазии/ одиночество/ уверенность в себе/ «меня 

поняли»/ «я нужен»/ счастье/ скука (подчеркни) 

 Что нового ты узнал?__________________________________________ 

 Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? Кому и за что ты 

бы хотел (мог) сказать «спасибо» 

СПАСИБО! 

за ____________________________ (КОМУ?)___________________________ 

СПАСИБО! 

за ____________________________(КОМУ?)____________________________ 

СПАСИБО! 

за ____________________________ (КОМУ?)___________________________ 

 Закончи предложения: 

- Я рад, что____________________________________________________ 

- Мне жаль, что ________________________________________________ 

- Я надеюсь, что ________________________________________________ 

 

Твое имя и фамилия ________________________________________________ 
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Приложение 3 

 

Анкета для родителей 

Уважаемые родители просим вас заполнить анкету и высказать свое 

мнение по работе пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей. 

 

1. С каким настроением ребенок идет в лагерь? 

А) отличным 

Б) хорошим 

В) удовлетворительным 

     2. С удовольствием ли участвует в мероприятиях, проводимых в лагере? 

А) активен 

Б) время от времени 

В) другое ____________________________________ 

     3. Какие отношения складываются у ребенка в отряде? 

А) доброжелательные 

Б) хорошие 

В) конфликтные 

     4. С каким настроением приходит ребенок из лагеря? 

А) отличным 

Б) хорошим 

В) удовлетворительным 

     5. Как часто ваш ребенок делится с вами впечатлениями о лагере? 

А) довольно часто 

Б) время от времени 

В) от случая к случаю 

 

Спасибо за участие! 

 

 

 

 

 

 


