
Психологическая диагностика

Психодиагностика,  важнейшей  целью  которой  является  добывание
психологической информации о человеке или группе, «конкретных знаний о
конкретном человеке, полученных на основе обобщенной научной теории».

Человеку,  стремящемуся  достичь  успеха  в  какой-либо  области
необходимо  поставить  цель,  задачи  и  понять  в  каком  направление  ему
двигаться. А для этого, в-первую очередь, надо осознать где ты есть сейчас,
какие трудности мешают решению поставленных целей и задач, определить
уже имеющихся уровень способностей и склонностей, как внутренний ресурс
и планировать шаги по саморазвитию и самосовершенствованию на пути к
цели. Поэтому человек не занимающийся самопознанием своего потенциала
лишает  себя  внутренней  опоры  и  осознания  причин  сложившихся
трудностей.

Я,  как  психолог  ежегодно  организовываю  и  провожу  групповые
диагностики по следующим темам:

 адаптация к школьному обучению среди 1-х и 5-х класса;
 уровень  познавательных  способностей  младших  школьников,  как

необходимый инструмент успешного обучения;
 профессиональные и  личностные интересы и  способности  для  9,  11

классов.

Результаты  диагностик  в  обобщенном  виде  предоставляются  на
общешкольных и классных родительских собраниях, а также индивидуально
предоставляются  родителям  и  их  детям  и  по  необходимости  классным
руководителям.

Также  можно  по  запросу  пройти  индивидуальную,  углублённую
диагностику по таким темам:

 изучение  и  оценка  познавательной сферы (восприятие,  память,
внимание, мышление);

 изучение  характера  и  темперамента  личности  психических
состояний  личности  (тревожность,  эмоционально-волевые
качества, стрессоустойчивость);

 изучение мотивационной сферы и направленности личности;
 проективные  методы  исследования  личности  (рисуночные

техники);
 изучение межличностных отношений в коллективе и семье.


